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Empfehlungen nach einer Kopfverletzung
Liebe Eltern, 
ihr Kind wurde heute nach einer Kopfverletzung in unserer Praxis ambulant vorgestellt. Wir haben keine schwerwiegende Verletzung festgestellt.
Zur Sicherheit geben wir Ihnen noch einige Empfehlungen für die nächsten Tage.
Können noch ernsthafte Komplikationen auftreten?
Komplikationen sind sehr selten. Bei den folgenden Symptomen ist jedoch eine sofortige Wiedervorstellung oder ärztliche Untersuchung erforderlich:
-Zunehmende schwere Kopfschmerzen
-Wiederholtes oder andauerndes Erbrechen
-Kind zunehmend schläfrig und schwer erweckbar
-Verwirrtheit
-Gangunsicherheit
Welche Beschwerden sind in den ersten Tagen normal?
-Leichte Kopfschmerzen
-Leichte Übelkeit
-Stimmungsschwankungen und schlechte Laune
-Verringertes Konzentrationsvermögen
Was können Sie als Eltern tun, um die Genesung zu fördern:
-Das Kind nicht allein lassen und in der ersten Nacht zweimal wecken, um zu sehen, ob es normal reagiert. 
-Anstrengungen in den nächsten Tagen bzw. bis zum Verschwinden der Beschwerden vermeiden.
-Fernsehen und Computerspiele vermeiden.
-Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.
-Paracetamol darf gegeben werden.

Für weitere Informationen, Rückfragen oder bei Unsicherheiten:
Bitte kontaktieren Sie uns oder den Kinderarzt bzw. Hausarzt ihres Kindes. 
Falls nicht erreichbar:
Kindernotaufnahme der Klinik für Kinderchirurgie und der 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, UKSH, Campus Lübeck: 
0451/500-43010 (0 - 24 Uhr)
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