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zügig die jeweiligen Trinkmengen trinken

1.	__________ ml beim 1. Frühstück

2.	__________ ml früher Vormittag,               wo? _________________

3.	__________ ml später Vormittag,              wo? _________________

4.	__________ ml beim Mittagessen

5.	__________ ml früher Nachmittag,             wo? _________________

6.	__________ ml später Nachmittag,            wo? _________________

7.	__________ ml beim Abendessen


Danach:                                     STOP
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